Recetas divertidas que ayudan a los nifios a crecer y desarrollarse
adecuadamente

INGREDIENTES:
- 1 Kilo de ocumo blanco.

- 2 cucharaditas de salsa de soya.
- 3 cucharaditas de ajonjoli.

PREPARACION:

Rallar el ocumo, agregar la salsa de soya, el ajonjoli y la sal; luego calentar
un sartén o plancha, colocar la mezcla e ir aplastando en forma de bistec, servir
bien caliente.

...CON SABOR A PESCADO.
INGREDIENTES.

- 1 Kilo de ocumo blanco.
Ajo en polvo o natural, jugo de limén y sal al gusto.
Se repite la preparacion afiadiéndole los ingredientes indicados.
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